
 
 

 
L’organisation de l’atelier :  
3 séances d’1 heure 30 minutes / 1 séance par semaine  
 

 
L’organisation de l’atelier :  
3 séances d’1 heure 30 minutes / 1 séance par semaine  
 

 
L’organisation de l’atelier :  
7 séances de 1h30 minutes environ / 1 séance par semaine 
 
 

 
L’organisation de l’atelier :  
6 séances d’1 heure environ / 1 séance par semaine  
 

 
L’organisation de l’atelier :  
4 séances de 1h15 minutes / 1 séance par semaine 
 

 
L’organisation de l’atelier :  

9 séances d’1h environ / 1 séance par semaine 


